
Entrées
Allumettes multi-graines� N° 316
Avocats betterave et  
œufs mollets� N° 316
Avocats rôti de bœuf  
et tomates cerises� N° 316
Avocats salsa� N° 317
Baguiflette� N° 315
Bâtonnets de cake  
jambon-fromage� N° 320
Beignets de crevettes � N° 315
Beignets de morue� N° 315
Bo bun à ma façon� N° 322
Briochettes au ragoût d’escargots� N° 324
Briouates au poulet� N° 322
Cake aux tomates confites  
et chèvre au thym frais� N° 314
Camembert pané  
et sucrine croquante� N° 315
Cappuccinos de bisque  
de langoustines� N° 324
Carpaccio de betterave  
et mozzarella, sauce pesto� N° 314
Champignons à l’huile d’olive� N° 322
Chèvre pané et tomates rôties� N° 318
Chiffonnade jambon-melon� N° 321
Chips de légumes� N° 324
Cigares croustillants de gambas,  
sauce piquante� N° 316
Citrons farcis à la morue� N° 316
Club-sandwichs au crabe� N° 319
Cocktail exotique de fruits de mer� N° 320
Coleslaw complet� N° 315
Coleslaw rouge� N° 322
Cookies salés aux olives noires 
et aux tomates séchées� N° 322
Cornets à la dinde fumée� N° 319
Cornets au jambon de Paris� N° 313
Crèmes brûlées au foie gras� N° 324
Croquettes espagnoles� N° 319
Crostinis à la caponata� N° 321
Crostinis avocat et sardines� N° 316
Croustillants au boudin blanc  
et trompettes-de-la-mort� N° 324
Curry d’œufs, coco-pommes� N° 320
Dés de jambonneau laqués au soja� N° 314
Dip de betteraves et  
harengs fumés au raifort� N° 314
Dip de saumon fumé-aneth� N° 317
Donuts coquillettes-jambon� N° 321
Duo de jus de radis rose et vert� N° 322

Émincé de steak en salade tiède� N° 319
Feuilletés au lièvre� N° 313
Feuilletés munster et pommes� N° 323
Flammekueche aux asperges vertes� N° 321
Flûtes à la tomate� N° 324
Foie gras à l’orange  
au “micro-ondes”� N° 324
Fromage de tête� N° 323
Gaspacho pastèque-tomate� N° 320
Houmous à la grenade� N° 318
Huîtres au sabayon passion� N° 324
Huîtres chaudes en sabayon� N° 313
Huîtres en vinaigrette de grenade� N° 313
Macarons tomato-thon� N° 322
Makis de saumon� N° 313
Méli-mélo du potager� N° 317
Millefeuille breton au crabe� N° 316
Millefeuille saumon-pistou� N° 316
Mini burgers au foie gras� N° 324
Mini kouglofs aux deux saumons� N° 324
Mini millefeuilles de tarama� N° 313
Mini panna cotta à l’espadon fumé� N° 324
Mousse tutti frutti� N° 318
Muffins jurassiens aux épices� N° 319
Mystère aubergine parmesan� N° 316
Mystère bleu cranberries� N° 316
Mystère chèvre cœur figue� N° 316
Nage de praires au safran� N° 314
Œufs cocotte à la poutargue� N° 321
Œufs cocotte aux asperges� N° 316
Panna cotta salée� N° 318
Panzanella� N° 319
Panzanella à la roquette� N° 321
Pâté en croûte� N° 313
Petits flans de saumon à l’aneth� N° 313
Pizz’arbre aux légumes� N° 315
Pizza aux épinards, chèvre et miel� N° 322
Pizza blanche aux cèpes� N° 314
Pizza express� N° 321
Pizza façon gyoza� N° 322
Poivrons farcis aux sardines� N° 317
Potage Saint-Germain� N° 313
Pounti aux pruneaux� N° 315
Praires gratinées à la mangue  
et au curry� N° 314
Quiche aux tomates séchées� N° 318
Quinoa bowl aux fruits� N° 323
Raviolis chinois au poulet� N° 314
Rillettes de lapin� N° 316
Rouleaux d’été� N° 319
Rouleaux de crudités à l’italienne� N° 323
Rouleaux de crudités, sauce maïs� N° 320

Rouleaux de printemps  
en 8 versions gourmandes� N° 318
Rouleaux de printemps zen� N° 313
Roulés de jambon cru  
aux légumes croquants� N° 322
Salade au lard et chèvre� N° 318
Salade aux olives et basilic� N° 318
Salade betterave-grenade� N° 322
Salade caesar classique� N° 320
Salade César au poulet� N° 318
Salade crevettes-abricots� N° 318
Salade d’endives aux noisettes  
et cantal� N° 315
Salade de blé à l’italienne� N° 316
Salade de calamars� N° 320
Salade de concombre 
aux pignons grillés� N° 322
Salade de cresson au tofu mariné� N° 319
Salade de crevettes� N° 320
Salade de fenouil à l’orange� N° 323
Salade de fèves à la feta� N° 317
Salade de légumes du soleil� N° 320
Salade de légumes racines� N° 321
Salade de lentilles aux œufs pochés� N° 316
Salade de printemps� N° 317
Salade de quinoa aux crevettes� N° 314
Salade de tortellinis au chèvre� N° 319
Salade de vermicelles de soja  
à l’asiatique� N° 313
Salade folle au fromage frais� N° 318
Salade folle de homard� N° 324
Salade fruitée de quinoa  
et de roquette� N° 317
Salade lentilles-fromage frais� N° 319
Salade Nice-Quimper� N° 319
Salade nomade� N° 317
Salade orientale� N° 323
Salade parisienne� N° 320
Salade paysanne� N° 317
Salade soleil au chabichou� N° 318
Salade tiède de chou-fleur  
à l’italienne� N° 317
Salade tiède de sarrasin au confit� N° 317
Salade vitalité� N° 319
Salade vitalité à la feta� N° 321
Samoussas au crabe� N° 318
Sandwich œufs-avocats� N° 320
Saumon gravlax du printemps� N° 315
Saumon mariné à la betterave� N° 324
Saumon mariné et chantilly à l’aneth� N° 324
Soufflés en 8 versions� N° 314
Soupe de carottes aux noisettes� N° 313
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Soupe de lentilles corail� N° 323
Soupe de panais, chips de pelures� N° 323
Soupe de poissons  
au coco et curry� N° 314
Soupe froide de petits pois� N° 317
Spirales de saumon fumé� N° 313
Sucettes de brick aux légumes� N° 319
Sucettes de saint-jacques� N° 324
Sucettes glacées au concombre� N° 320
Taboulé de chou-fleur� N° 322
Tartares de saint-jacques à la truffe� N° 324
Tartinade d’artichauts� N° 320
Tatin aux tomates� N° 320
Terrine de bar et saumon� N° 316
Terrine de foie gras aux fruits secs� N° 324
Tomates déguisées� N° 319
Tomates fraîcheur� N° 320
Tortilla de patatas� N° 317
Tourte aux blettes et olives� N° 318
Tourte aux trois fromages, 
chutney de prunes� N° 313
Velouté de topinambours  
et lard croquant� N° 313
Velouté des alpages  
à la tomme de Savoie� N° 315
Velouté glacé au tourteau� N° 318
Velouté glacé de petits pois� N° 318
Verrines de gaspacho  
et croustilles de pain pita� N° 318
Verrines mousse d’asperges� N° 316

Plats

Agneau en croûte d’herbes� N° 318
Agneau mariné aux olives et câpres� N° 320
Ailerons de poulet laqués� N° 315
Arancini� N° 321
Aubergines à la sauce tomate� N° 319
Aubergines farcies à la turque� N° 320
Aumônières de cabillaud  
aux coquillages� N° 315
Bar aux coquillages,  
orzo safrané, sauce cresson� N° 324
Bar sauce citronnée au thym� N° 316
Blanquette de veau à la  
fève de tonka� N° 323
Blé aux moules à l’espagnole� N° 321
Bœuf à la ficelle, sauce à la menthe� N° 318
Bœuf forestier en croûte� N° 324
Bœuf tigre qui pleure� N° 319
Boudins blancs et purée  
de courge butternut� N° 314
Bouquets sautés  
au beurre d’herbes� N° 323
Bouquets tièdes,  
sauce légère au citron� N° 323
Brochettes d’agneau à l’orientale� N° 321
Brochettes de dinde sauce saté� N° 320
Brochettes de dinde,  
sauce cacahuètes� N° 323
Bucatinis aux sardines  
et au citron confit� N° 317
Cabillaud au basilic� N° 314
Cailles au miel et aux deux purées� N° 324
Calamars mijotés aux olives� N° 320
Cannellonis ricotta-épinards� N° 322
Carottes glacées au persil plat� N° 316
Carpaccio de cabillaud au parfum  
de gingembre et d’orange� N° 314

Carré d’agneau en croûte  
de noisettes� N° 317
Carré d’agneau et pommes tapées� N° 316
Carré d’agneau mariné,  
polenta crémeuse� N° 324
Carré de cochon aux  
dattes et amandes� N° 323
Champignons farcis à l’italienne� N° 315
Chapon au citron et aux olives� N° 313
Chapon rôti et sa farce,  
poêlée de légumes� N° 324
Chips de légumes à l’orientale� N° 315
Chou farci aux deux viandes� N° 315
Colombo de porc aux aubergines� N° 320
Coques aux herbes� N° 319
Côte de bœuf marinée au whisky� N° 316
Côtes d’agneau et gremolata� N° 320
Côtes de porc à la salsa de poivrons� N° 320
Couscous aux merguez� N° 315
Couscous express aux boulettes� N° 317
Couteaux de mer et tomates� N° 314
Couteaux orientaux aux cacahuètes� N° 313
Crevettes panées,  
haricots verts à la crème� N° 320
Croquettes de céréales  
aux courgettes� N° 317
Croquettes de morue  
et sauce tomate épicée� N° 318
Croquettes de saumon à l’indienne� N° 322
Croquettes quinoa-chèvre� N° 316
Crumble de canard  
à la patate douce� N° 313
Crumble de légumes au porc rôti� N° 320
Crumble léger de légumes� N° 321
Curry de saumon aux œufs� N° 323
Curry vert thaï au poulet� N° 315
Darnes de cabillaud  
au pastis marseillais� N° 322
Daube de lièvre au genièvre� N° 322
Daurade à l’indienne� N° 318
Daurades grillées et condiment  
aux algues� N° 320
Dinde aux pois chiches et poivrons� N° 319
Dinde panée aux flocons d’avoine� N° 321
Dinde rôtie et millefeuilles  
au foie gras� N° 324
Échalotes au vinaigre� N° 321
Enchiladas de bœuf� N° 320
Escalopes de dinde à la crème verte� N° 321
Escalopes de poulet au  
poivre vert et tagliatelles� N° 314
Espadon grillé et sauce balsamique� N° 320
Feijoada brésilienne� N° 322
Feuilleté de saint-pierre� N° 324
Feuilletés de rougets  
au confit d’aubergines� N° 319
Filet mignon confit aux carottes� N° 320
Filet mignon et salsa de mangues� N° 318
Filets de daurade en  
croûte de tomates séchées� N° 321
Filets de lapin aux olives  
et tomates séchées� N° 322
Filets de maquereaux  
au bouillon coco-citronnelle� N° 323
Filets de truite aux lentilles� N° 315
Fish and chips� N° 317
Frites de panais� N° 323
Frittata pommes de terre et poireaux� N° 315
Fritto misto� N° 321

Gigot “de presque 7 h” à l’orange� N° 317
Gigot d’agneau roulé aux herbes� N° 317
Gigot farci au vert� N° 316
Goujonnettes de poulet 
panées et sauce à l’ail� N° 314
Grand pot-au-feu aux aromates� N° 314
Gratin d’épinards aux olives noires� N° 318
Gratin de poulet aux poireaux� N° 316
Gratin de raie, coco citron� N° 319
Gratin express de chou-fleur,  
cajou & curry� N° 317
Gratin Parmentier au saumon� N° 322
Gratin rustique� N° 323
Grenadins de veau à  
la crème d’estragon� N° 318
Grenadins de veau aux morilles� N° 324
Haddock aux lentilles� N° 320
Homards en farandole  
d’agrumes et foie gras� N° 324
Homards en vinaigrette exotique� N° 313
Homards, sauce au safran  
et petits légumes� N° 313
Jarret de porc aux champignons� N° 314
Jarret de veau aux anchois  
et aux olives� N° 313
Jarret de veau aux  olives� N° 314
Jarrets de porc, céleri  
et pommes de terre� N° 315
Keftas de dinde à l’orientale� N° 316
Langoustines marinées  
aux pêches, façon ceviche� N° 319
Lapin au vin blanc et aux oignons� N° 314
Lapin aux pruneaux� N° 323
Lapin braisé aux fèves 
et à la sarriette� N° 318
Lapin comme en Ligurie� N° 321
Lasagnes aux légumes � N° 319
Lasagnes aux légumes grillés� N° 321
Lasagnes de bœuf à la mozzarella� N° 322
Lasagnes de veau� N° 314
Légumes grillés à la chicorée� N° 320
Lieu noir saveurs provençales� N° 315
Lièvre au lard, légumes rôtis� N° 322
Limandes meunière� N° 315
Linguines aux gambas� N° 314
Linguines aux gambas flambées� N° 320
Longe farcie aux quetsches� N° 318
Lotte aux petits légumes� N° 314
Mac and peas aux langoustines� N° 316
Magret Wellington, gratin  
de céleri à la crème� N° 324
Magrets de canard aux  
pêches et sauce aigre-douce� N° 321
Matelotte de lotte au curry� N° 320
Mini burgers de poulet à l’italienne� N° 320
Mini potirons farcis� N° 315
Mini-hot dogs� N° 321
Moules à la marocaine� N° 318
Moules à la thaïe� N° 322
Moussaka� N° 321
Navarin d’agneau aux  
châtaignes et potiron� N° 314
Oie rôtie, fruits à la crémonaise  
et risotto� N° 324
Oignons farcis au couscous� N° 315
Osso-buco aux agrumes� N° 313
Osso-buco et sa gremolata� N° 321
Paella aux fruits de mer� N° 323
Papillotes de maquereaux� N° 320
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Papillotes de maquereaux  
printanières� N° 316
Papillotes de saumon à l’anis  
et tagliatelles de courgettes� N° 322
Pastilla de dinde aux marrons� N° 324
Pastilla de poulet  
aux pommes de terre� N° 313
Patates douces au four  
et leurs 3 farces� N° 315
Paupiettes aux olives� N° 319
Paupiettes de veau en pot-au-feu� N° 313
Pavés de cabillaud et  
sauce au fromage� N° 317
Pavés de saumon en  
écailles de betterave� N° 322
Pavés de saumon laqués  
et risotto aux champignons� N° 313
Pavés de thon, beurre  
au citron et poêlée de légumes� N° 322
Pêche en croûte de sel,  
beurre de citron� N° 323
Pennes aux sardines fraîches� N° 322
Pilons laqués à la mangue� N° 319
Pilons panés aux flocons d’avoine� N° 319
Pitas de gigot d’agneau� N° 323
Plat de côtes aux lentilles� N° 314
Poêlée de tofu aux légumes� N° 321
Poivrons farcis au couscous� N° 317
Poke bowl, saumon et avocat� N° 319
Pommes de terre au chèvre� N° 322
Porc aux haricots rouges� N° 321
Potée auvergnate� N° 315
Poularde ananas et rhum� N° 324
Poulet à la moutarde  
et patates douces� N° 322
Poulet au riz épicé� N° 323
Poulet aux épices� N° 321
Poulet aux herbes en croûte de sel� N° 321
Poulet crudités� N° 318
Poulet en croûte de moutarde� N° 319
Poulet farci au boulgour épicé� N° 315
Poulet laqué d’Asie� N° 320
Queue de bœuf confite  
à la chinoise� N° 315
Queue de bœuf en  
pot-au-feu de légumes anciens� N° 315
Risotto alla milanese� N° 321
Risotto aux fruits de mer� N° 317
Risotto d’épeautre� N° 317
Risotto de sarrasin  
aux champignons� N° 323
Riz à l’espagnole� N° 318
Riz cantonais� N° 320
Riz de légumes aux épices� N° 323
Riz et lentilles à l’indienne� N° 322
Riz modeste� N° 317
Riz sauté au poulet épicé� N° 321
Rôti de bœuf en croûte,  
sauce foie gras� N° 318
Rôti de lotte aux champignons� N° 321
Rôti de porc au lait à la normande� N° 314
Rôti de porc aux fèves� N° 317
Rôti de porc roulé aux herbes� N° 315
Rôti de saumon aux crevettes� N° 316
Rôti de veau cocotte  
aux pommes confites� N° 315
Rougail d’agneau aux 
amandes et petits pois� N° 314
Rougail saucisses végétarien� N° 323

Rouleaux de courgettes� N° 319
Roulés de merlan sauce  
moules-curry� N° 323
Roulés de poulet aux olives� N° 320
Roulés de sole au jambon sec� N° 321
Saint-jacques au champagne� N° 324
Saint-pierre poêlé, purée  
d’artichauts� N° 324
Salsifis frits au sésame noir� N° 313
Saltimboccas de poisson  
et purée au citron� N° 316
Sardines au citron et à l’ail� N° 319
Sardines marinées à la burrata� N° 319
Saucisse à l’orge� N° 317
Saumon César� N° 322
Saumon cru mariné aux épices� N° 322
Saumon en croûte de gremolata� N° 318
Saumon mi-cuit aux  
pommes de terre tièdes� N° 321
Saumon poché au lait de coco� N° 322
Sauté de dinde aux  
petits pois et paprika� N° 314
Sauté de lapin à la sicilienne� N° 318
Sauté de porc à l’ananas et au basilic� N° 316
Sauté de porc au miel,  
thym et carottes� N° 315
Sauté de poulet aux amandes� N° 317
Selle d’agneau provençale� N° 318
Souris d’agneau laquées,  
grosses frites maison� N° 318
Spaghettis à l’italienne� N° 323
Spaghettis aux couteaux,  
aux tomates et au persil� N° 313
Spaghettis betterave,  
boulettes de chèvre� N° 317
Spaghettis courgette à l’italienne� N° 317
Steak au beurre manié thaï� N° 319
Steak aux cèpes et radicchio� N° 319
Steak poêlé à la provençale� N° 319
Steaks de légumineuses� N° 316
Suprêmes de chapon,  
sauce au poivre vert� N° 313
Tajine de poulet au citron confit� N° 322
Tajine de poulet aux  
citrons confits maison� N° 314
Tajine de roussette au fenouil� N° 318
Tartare à l’italienne� N° 318
Tartare à la tapenade� N° 316
Tartares de poisson en 8 versions� N° 321
Tarte spirale aux carottes� N° 316
Tartiflette au camembert� N° 315
Tartines aux deux saumons� N° 322
Tataki de bœuf et légumes croquants� N° 316
Tataki de bœuf, salade fraîche� N° 318
Tempura de langoustines� N° 322
Tempura de langoustines  
et feuilles de basilic� N° 316
Tempura de limande� N° 315
Thon en croûte de sésame� N° 323
Thon mariné grillé  
aux petits oignons� N° 321
Tofulette asperges et brousse� N° 321
Tournedos de biche,  
gratins et poires guignolet� N° 324
Tourte feuilletée de la mer� N° 324
Tourte marine� N° 313
Travers à l’aigre-douce� N° 314
Truffade auvergnate� N° 315
Truite saumonée aux amandes� N° 321

Veau aux carottes� N° 320
Veau cocotte aux rognons� N° 317
Veau et chou à la cannelle� N° 315
Wok de chou-fleur� N° 317
Wok de dinde aux épinards croquants� N° 323
Wok de légumes et  
coquillages à l’huile de coco� N° 320
Wok de légumes verts� N° 320
Wok de veau et crevettes  
aux légumes� N° 319
Yakitoris de bœuf et fromage,  
riz à la ciboulette� N° 317

Desserts

Abricots rôtis au romarin� N° 321
Ananas givrés� N° 324
Avocats orange et banane� N° 316
Banana bread� N° 318
Banana split en 8 belles recettes� N° 316
Banoffee pie aux noix de pécan� N° 314
Beignets de pommes au génépi� N° 315
Beignets de potiron à la vanille� N° 322
Beignets en 8 versions� N° 315
Biscuit roulé� N° 313
Biscuits roses� N° 322
Black tarte� N° 323
Blancs-mangers à la châtaigne� N° 324
Blancs-mangers coco� N° 313
Blondie� N° 316
Brebis, fruits rouges et granola� N° 321
Brioche à la crème� N° 323
Brioche couronne� N° 323
Brioche perdue aux amandes� N° 322
Brioche perdue aux cerises� N° 320
Brioche tressée� N° 323
Brochettes de fruits,  
coulis de chocolat� N° 319
Bûche chocolat et cassis� N° 324
Bûche de crêpes à la pistache� N° 324
Bûche glacée au citron  
et pain d’épice� N° 324
Bûche norvégienne express� N° 324
Bûche pavlova aux fruits exotiques� N° 324
Bûche tiramisu airelles et poires� N° 324
Burger sucré� N° 322
Cake à l’orange et au pavot� N° 322
Cake aux cerises amarena� N° 322
Cake aux poires� N° 316
Cake avocat et pistaches� N° 322
Cake chocolat, banane  
et noix de pécan� N° 322
Cake fondant aux citrons� N° 314
Cake noisettes-bananes� N° 321
Cake pops chocolatés  
à la nougatine� N° 315
Calissons� N° 318
Carpaccio d’ananas� N° 316
Carpaccio d’oranges  
au miel d’oranger� N° 315
Carpaccio de figues,  
éclats de nougatine� N° 320
Carré moelleux pommes-caramel� N° 316
Charlotte au café et aux noisettes� N° 318
Charlotte au chocolat croustillant� N° 316
Charlotte au chocolat et aux poires� N° 318
Charlotte aux deux chocolats� N° 324
Charlotte aux fruits rouges� N° 318
Charlotte aux pommes� N° 318
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Charlotte glacée aux framboises� N° 318
Cheesecake glacé à la fraise� N° 320
Chocolat à l’espagnole 
et ses petites madeleines� N° 313
Clafoutis aux cerises  
et lait d’amande� N° 319
Cocoshake banane� N° 323
Cœurs coulants au caramel� N° 315
Compote de rhubarbe épicée� N° 317
Compotes en 8 versions  
gourmandes� N° 323
Confiture de figues� N° 321
Confiture de framboises� N° 321
Confiture de mangues� N° 316
Confiture de melon� N° 320
Confiture de mûres� N° 321
Confiture de pêches  
aux noix et épices� N° 321
Confiture de pétales de roses� N° 322
Confiture de quetsches à la cannelle� N° 321
Coupes Sundae� N° 319
Crèmes au sucre pétillant� N° 318
Crèmes caramel au beurre demi-sel� N° 315
Crèmes renversées créoles� N° 316
Crêpes à la fraise  
et confettis en sucre� N° 314
Crêpes dentelle au sucre� N° 314
Croissants au beurre� N° 321
Crumbcake abricot gingembre� N° 319
Crumbcake double chocolat� N° 319
Crumbcake fruits rouges� N° 319
Crumble aux fraises 
et à la rhubarbe� N° 318
Crumble express aux  
mirabelles poêlées� N° 321
Crumble poires-myrtilles� N° 313
Crumbles aux abricots� N° 319
Dacquoise� N° 315
Délice au chocolat, caramel  
et fruits secs� N° 315
Délices aux fruits rouges� N° 317
Délicieux au chocolat� N° 313
Diplomate aux fruits confits� N° 317
Drakkar des glaces� N° 314
Éclairs au chocolat� N° 323
Escargots pommes,  
choco-cannelle� N° 313
Far aux abricots� N° 320
Far aux figues� N° 322
Far aux pruneaux� N° 314
Faux tiramisu à la confiture  
de fruits rouges� N° 317
Flan parisien� N° 313
Flans à la fleur d’oranger� N° 323
Fleurs à la framboise� N° 317
Florentins de la Saint-Valentin� N° 314
Fondant marbré au chocolat� N° 323
Forêt enchantée� N° 324
Forêt pralinée� N° 313
Frou-frou chocolat et griottes� N° 323
Frozen framboise au basilic� N° 320
Fruits secs au rhum� N° 318
Galette au praliné maison� N° 313
Gâteau au chocolat à la poêle� N° 323
Gâteau au yaourt,  
cerises et sarriette� N° 319
Gâteau aux poires et noix� N° 317
Gâteau bel été aux fruits mélangés� N° 321
Gâteau de crêpes� N° 314

Gâteau de semoule  
aux raisins et au rhum� N° 317
Gâteau express aux pommes� N° 321
Gâteau fondant à l’orange� N° 323
Gâteau marbré� N° 316
Gâteau moelleux au citron confit� N° 316
Gâteau noix de coco-pommes� N° 316
Gâteau pommes et noisettes� N° 316
Gâteau renversé à l’ananas� N° 315
Gâteau rosettes de crêpes au citron� N° 314
Gâteau streusel à la rhubarbe� N° 317
Gâteau village de la forêt� N° 324
Gâteaux amandine 
aux abricots� N° 318
Gelée de fruits rouges  
à l’infusion d’hibiscus� N° 318
Gelée de rose� N° 317
Glace au yaourt et 
coulis de brugnons� N° 319
Guimauves vanille-fraise� N° 316
Kit à cookies maison� N° 324
Kouglof� N° 323
Kouign-amann� N° 314
L’île aux fruits� N° 313
Liégois au chocolat� N° 322
Lunettes à la framboise� N° 322
Macaron rose framboise� N° 318
Macarons chocolat-caramel� N° 313
Madeleines au miel� N° 322
Mendiants croquants� N° 313
Mendiants matcha-cranberries� N° 324
Millefeuilles au chocolat� N° 323
Mini gâteaux de  
crêpes à la framboise� N° 314
Moelleux au chocolat blanc  
et aux framboises� N° 319
Moelleux au chocolat,  
aux poires et aux noix� N° 316
Moelleux aux cerises amarena� N° 313
Monstres pop� N° 323
Mousse au chocolat  
au coulis de framboises� N° 321
Mousse au chocolat magique� N° 323
Mousses au limoncello� N° 318
Mousses chocoriz� N° 313
Muesli aux framboises� N° 320
Norvégienne de Noël� N° 324
Nougat tendre pistaché� N° 320
Œufs à la neige au caramel� N° 317
Œufs au lait vanillés� N° 317
Œufs surprises� N° 316
Oranges givrées� N° 319
Pain d’épice� N° 323
Palmiers fourrés à la cannelle� N° 317
Panna cotta coco-framboise� N° 321
Paris-brest� N° 313
Paris-brest façon fraisier� N° 316
Pasteis de nata� N° 314
Pastillas aux fruits secs� N° 323
Pâte à tarte sans gluten� N° 314
Pâte à tartiner� N° 319
Pâte à tartiner carachocos� N° 324
Pêches Melba� N° 319
Perles de coco� N° 321
Perles du Japon 
au lait d’amande� N° 314
Petites crèmes au chocolat� N° 315
Petites crèmes au citron vert� N° 321
Petites crêpes aux fraises� N° 319

Petits fours roses� N° 319
Petits moelleux abricots-lavande� N° 320
Petits moelleux trop bons� N° 323
Petits palmiers vanillés� N° 322
Petits sablés sapin� N° 313
Pizza-épi choco-noisettes� N° 319
Poires pochées et  
granité de grenade� N° 322
Pommes d’amour� N° 322
Pommes farcies aux fruits secs� N° 315
Pompe aux pommes�� N° 315
Profiteroles à la menthe glacée� N° 314
Profiteroles au chocolat� N° 319
Pudding chia-fruits rouges� N° 317
Riz au lait à la casserole� N° 317
Rosettes de fruits secs  
au miel d’orange� N° 313
Roulés à la cannelle� N° 323
Sabayons de pamplemousses� N° 317
Sablés aux amandes� N° 322
Sablés aux framboises� N° 318
Salade de fruits chinoise� N° 314
Salade de fruits en crumble minute� N° 323
Salade de mangues� N° 322
Smoothie au bol� N° 316
Smoothie mangue-avocats� N° 321
Soufflés à la ricotta� N° 317
Soufflés au chocolat  
et à la fève tonka� N° 313
Soufflés double choc’� N° 323
Soufflés glacés à la liqueur d’orange� N° 324
Soufflés Grand Nord� N° 324
Spaghettis melon,  
salade de fruits rouges� N° 317
Tablette des lutins� N° 324
Tablette pralinée à croquer� N° 316
Tarte à l’orange� N° 317
Tarte au citron� N° 320
Tarte aux fruits rouges� N° 320
Tarte aux pommes,  
poires et amandes� N° 320
Tarte aux quetsches� N° 320
Tarte choco-pécan aux épices� N° 323
Tarte chocolat-marrons� N° 324
Tarte fromage blanc  
aux framboises� N° 315
Tarte mûres-coco� N° 321
Tarte rustique aux figues  
et aux framboises� N° 320
Tarte sablée au caramel et chocolat� N° 315
Tarte sablée double chocolat� N° 313
Tartelettes à l’orange� N° 314
Tartelettes au citron� N° 315
Tartes au citron glacées  
et flambées� N° 315
Tartes coques citron inversées� N° 315
Tatin aux mirabelles� N° 321
Terrine aux marrons glacés� N° 313
Terrine de pêches et fruits rouges� N° 322
Tiramisu express� N° 317
Tiramisu sauce caramel� N° 317
Tresse groseilles-choco� N° 321
Trifles chocolatés aux cerises� N° 319
Truffes à la framboise� N° 324
Tuiles aux amandes� N° 322
Vacherin à la framboise� N° 319
Verrines au citron, chocolat  
et menthe� N° 320
Yaourts au double chocolat� N° 320
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